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KARBON AYAK iZINIZI
HESAPLAYIN

Karbon ayak izinizi hesaplamak icin online hesap
makinelerini kullanarak mevcut karbon ayak izinizi
tahmin edin ve en fazla azaltma yapabileceginiz
alanlari belirleyin.

EVDE ENERJI VERIMLILIGI

Enerji tasarruflu cihazlar ve aydinlatma kullanin.

Ev yalitimini gelistirin. Termostatlari sezona gore ayarlayin.
Programlanabilir termostatlari kullanarak 1sitma ve
sogutma programlarini optimize edin.

Gunes panelleri veya yesil enerji kaynaklarina yatirm
dusunan.

ENERJI VERIMLI CIHAZLAR VE AYDINLATMA

o Geleneksel ampuller yerine LED veya CFL
lambalarini kullanin.

e Sarj cihazlarini ve cihazlan kullanmadiginizda
prizden cekin.

AZALT, TEKRAR KULLAN, ONARI

MiUmkUnse kullanilmis veya yenilenmis UrUnler
satin alin.
Esyalarinizi dedistirmek yerine onarip bakim yapin.

SU TASARRUFU
Sizintilar giderin ve su verimliligi saglayan
cihazlar kurun.
Dis fircalarken veya bulasiklar yikarken
musluklari kapatin ve dusuk akisli dus baslig
kullanin.

SURDURULEBILIR DIYET

e Yiuksek karbon ayak izine sahip 6zellikle sigir eti
ve kuzu eti tUketimini azaltin.

e Yerel ve mevsimsel gidalari tercih edin.

o Yemekleri planlayarak ve gidalari uygun sekilde
saklayarak atik miktarini minimize edin.

SURDURULEBILIR UYGULAMALARI
DESTEKLEYIN

o Siurdurulebilirlik ve etik uygulamalara dncelik
veren urunler ve markalari secin.

o Karbon emisyonlarini azaltmayi hedefleyen
politika ve girisimleri destekleyin.

ULASIM
Tek kisilik arac yolculuklarini azaltin. b
Toplu tasimayi, araba paylasimi veya arkadasligi tercih edin. g ikl
Yakit tasarruflu veya elektrikli bir arac secin. B
YurlyUn veya bisiklete binin.
Cevre dostu surus tekniklerinin uygulanmasi.
Hava yolculugunu azaltin.

KENDINIZI EGITIN VE SAVUNUN

« Iklim degisikligi hakkinda bilgi edinin.
o Bilgiyi paylasarak farkindaligi artirin.
« Iklim dostu politikalara destek verin.




